I w numerze /

GETAWAY Festival - 3 dni outdoorowej przygody 6
W samym sercu miasta

,,Gorskie wyprawy fotograficzne” Karola 7
Nienartowicza

Posprzatlajmy razem Talry 8

FUTURELIGHT™, czyli The North Face zapowiada 10
rewolucje

7 taktycznym zacigciem: polska marka Helikon-

Tex rozwija linie produktow dla entuzjastow 12
outdooru
Pocztowka od fotografa: 14

Karol Nienartowicz

Kropla drazy skale nie sila,
lecz ciaglym spadaniem 22

- ROZMOWA Z MARTYNA
WOJCIECHOWSKA

Himalajskie trekkingi:
Niezalezne czy zorganizowane? 32

- ROZMOWA Z BARTOSZEM
MALINOWSKIM

Biegajac, czuje si¢ wolny 38
- ROZMOWA Z FILIPEM BABICZEM

Twoj pierwszy raz w hamaku 44
- RADZI RAFAL PALOWSKI

Bikepacking: backpacking
Z rowerem 48
- ROZMOWA Z ADAMEM KLIMKIEM

Logistyka w biegach ultra 52

- RADZI PIOTR BETKOWSKI

Sprzet na biwak

- WYBOR CIEKAWYCH PRODUKTOW
Z POLSKIEGO RYNKU

56

Ogniska i pozary 60
- ILONA tECKA

Kazda przygoda ma swoj poczatek 62
- ROZMOWA Z MAGDA BLOCH




